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Zpravodaj Rehacky a okoli
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Cislo: 40.
Rocnik: 13.

Po cCtyricaté a naposledy...

Psal se rok 2006. V Cesku byl Mirek Topoldnek
jmenovan predsedou vladdy. Na Balkanském
poloostrové vznikl diky tamnimu referendu
samostatny stat Cernd Hora, v angli¢tiné zacala
vysilat arabska televize Al-DZazira a vySlo prvni
vydani informac¢niho listu Rehacek.

Z dlvodu nedostatku regionalnich zprav vznikly
dva roky zpét od zaloZeni Rehdcka prvni oficialni
stranky Rehacky. JelikoZ nebyl internet v té dobé
rozsiten v takové podobé jak ho zname dnes,
vznikl i informacni zpravodaj v tisténé podobé.
Kromé informaci pro mistni obyvatele jsme si kladli
za cil dostat Rehacku do &irsiho povédomi
verejnosti. Podnikli jsme nékolik pratelskych
preletd a nabidli tak historicky prvni pohledy na
Rehacku a okoli
z ptaci perspektivy. Z nejhezé¢iho zdbéru vznikla
v roce 2008 prvni samostatna pohlednice Rehacky
v nakladu 1000 ks. Se stale se rozsitujicim
internetem a socidlnimi sitémi (pfedevsim
Facebook) se k lidem dostavaly nejen regionalni
zpravy C¢im dal rychleji. “Facebookové” stranky
Rehatky jsme zaloZili na zadatku roku 2011.
Do dnesniho dne se ke strankam pripojilo témér
700 sleduijicich. ...pokracovadni na strané
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...pokracovdni ze strany 1.

Tisténd média ustupuji postupné do pozadi a
nahrazuje je digitdlni podoba. JelikoZ jsme se vidy
snazili jit s dobou, ustupujeme od tistené podoby
i my. Za dobu existence bylo vydano 40 vytisk(
v celkovém ndkladu pres tfi tisice kusl, aby se
vzdy nejaktualnéjsi Cislo dostalo do kazdé rodiny.
Dékujeme celé rodiné a vSem sponzorim, ktefi
nam poskytli napfiklad papiry ¢i barevny tisk a i
jinak nas podporovali v tvorbé Rehacka. Viechna
¢isla informaéniho listu jsou nyni uloZena
ve statnim okresnim archivu Nymburk se sidlem
v Lysé nad Labem, ¢ehoz si velmi vazime.

Jsme radi, 7e od prelomu tisicileti na Rehacdce
stdle vzrQistd pocet stalych obyvatel, a¢ nové
stavebni pozemky nepftibyvaji. Zkratka z chatar
se stavaji trvali obyvatelé z lasky k osadé a okoli.
Nadale chceme, aby Rehacka vzkvétala a byla
stale lepsim a krasnéjSim mistem k dusevnimu i
fyzickému odpocinku. Sledujte nase webové
stranky www.Rehacka.cz a Facebook. S vypétim

vSech sil vas, stejné jako dosud, budeme sytit
informacemi a fotografiemi.

S pozdravem

Lukas a Tomas Vozehovi
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http://www.rehacka.cz/

Rehdéek v kuchyni <

At ndm chutna i na podzim...

Cuketové rolky

Ingredience: syr ricotta 1 ks, mala cuketa 2 ks, oprazené piniové ofisky, citronova
stava, olivovy olej, balsamico ocet, sul, bazalka

Cukety nakrajejte na tenké prouzky (pouzijte Skrabku na brambory). Dejte
marinovat do olivového oleje a octa alespon na 20 minut. V misce smichejte

ricottu s citronovou $tadvou, natrhanou bazalkou a piniovymi ofisky. Podle chuti
osolte. Na zavér cuketové prouzky plrite pfipravenou smési.

Cuketova pomazanka

Ingredience: 1 stfedné velka nebo 3 malé cukety, 3 lZice panenského olivového
oleje, 4-5 strouzkl ¢esneku nakrajenych nadrobno, 2 drcené chilli papricky,
mofska sul, 2 IZice parmazanu, strouhaného, 2 Izice zakysané smetany (neni
nutné).

Cuketu omyjte a odfiznéte z ni Spi¢ku a stopku. Podélné prekrojte na ctvrtky
a vykrojte stfedni mékkou ¢ast se semeny. Nastrouhejte nahrubo, prosolte a
nechte na cedniku asi pll hodiny pustit vodu. Pak proplachnéte pod tekouci
vodou a dobre vymackejte vSechnu tekutinu. V panvi na oleji opékejte asi

1 minutu chilli papric¢ky a ¢esnek (pozor, aby nezhnédl — byl by hofky). Vsypte
cuketu a za stalého michani opékejte 3 minuty. Pfendejte do misy a do jesté
teplé smési vmichejte parmazan. Ochutnejte, pfipadné dosolte a chcete-li,
mUZete jesté zjemnit zakysanou smetanou.

Komu se letos urodila na zahradé cuketa, jisté pfijde na chut témto receptlim.



http://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej
http://fresh.iprima.cz/suroviny/bazalka
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Vystavisté Lysa nad Labem

21 - 23. 9. 2018 - 25.mezinarodni vystava koni a vSeho, co k nim patfi

28. 9. 2018 — mezinarodni vystava a mistrovstvi CR v plastikovém modelafstvi
4 -7.10. 2018 - podzimni Zemédélec a Nas chov

(4.,5.10. narodni holstynsky sampionat a 6.,7.10. Charolais show)

Botanicus Ostra
Dne 22.9. 2018 probéhne den jiskrné révy, kdy mate moznost ochutnat
rozsirenou nabidku vin.

DalSi pozvanky na akce

www.facebook.com/osadarehacka
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