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Jarni Rehacek je trochu opozdén, nebot V dnesnim Cisle najdete

Velikonoce byly letos hodné brzy. Polovinu Rehacek v kuchyni

bfezna stdle sviralo mrazivé pocasi, kdy teploty Thajské rajéatové polévka

byly hluboko pod bodem mrazu, ale jiZz o mésic Gomasio

pozdéji 21.dubna padla témér tropicka tticitka!

Na Facebooku se neddvno po zhruba deseti Rehackovo zpravodajstvi

letech opét rozhorela diskuze o cyklostezce Stavby v okoli

vedouci kolem Labe. Zatimco povodi Labe s tim - , .
Pristaveni kontejneru

nema problém, MY, ktefi chceme ochranit

, v . ., . 19.5. 2018
poslvedr1| zbyt!<ly pfirody a pvredev5|rrv1lkl|du., t.o'fo 16. 6. 2018
nadseni nesdilime. Asfalt prece patfi na silnici a 21 7. 9018

nikoli do pfirody. Pochybujeme o tom, Ze lidé
hbité pohybujici se cyklostezkou se tu u nds

budou kochat, tak jak je tomu nyni. Na Facebooku nds je 629

Zavérem jedna smutna zprava z 23. bfezna, pridejte se take na:
kdy osada pfisla o pana Zderika Caslavského, facebook.com/osadarehacka

ktery byval dobrym duchem kazdoroc¢nich Sledujte nés i na Twitteru

détskych dnu. Ale at nekonéime Uplné smutné, twitter.com/Lysa_nad_Labem

tak se letos Rehacka z okraje roku vyznamné
rozrostla i o malinké osadnice, které se shodou

okolnosti narodily ve stejny den :) .. ] .
Dotazy a pfipominky piste na:

P.S. Letos oslavte 100 let od zalozeni osada.rehacka@gmail.com

samostatné Ceskoslovenské republiky .
Jiz vyslo skoro 3000 vytiskii!

vysazenim narodniho stromu — lipy.
Anebo budte na sebe prosté jen hodni :)
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mailto:osada.rehacka@gmail.com

Rehdékovo .

zpravodajstvi

Oprava Zelezni¢niho nadjezdu u Penny

Dne 15. dubna se na dobro uzavrel Zelezni¢ni
nadjezd spojujici Lysou s Litoli na dobu skoro
dvou let. Nyni probiha jeho demolice. Oficialni
objizdka pro osobni automobily bude vedena pres
obec Stratov a Ostrou. Na nds se zapomnélo, ale
“mistni“ mohou vyuzit Stérkem upravenou cestu
kolem Kovony.

Dalsi stavby
V prvnim pololeti 2018 bude dokoncena stavba

vodovodu a kanalizace do Bysic¢ek. Dotace byla
ziskana i pro Dvorce, kde bude rekonstruovana
brzy i tamni vytiZena kfizovatka.

Stavba do tretice

Pro Ty, ktefi pfijizdi pfes obec Sojovice se zatim
nic neméni. Stavba nového mostu pres Jizeru
zatim probiha podle planu i pfes zaplaveni
zakladd rozvodnénou fekou minuly rok po
vydatnych destich.

Senior TAXI

Od bfezna byla spusténa na zkousku sluzba
Senior Taxi pro seniory nad 65 let, ktefi si za 10K¢
mohou objednat (24 hodin pfedem) prepravu pro
léky Ci k IékafFi na tel.C.: 325 538 444.

Gastrofestival v Lysé

Stfedoclesky gastrofestival,
ktery si klade za cil pfipravit
pokrmy z regiondlnich
potravin dostal zelenou a
bude podporen pll druhym
milionem korun, fekla ndm
hejtmanka Jermanova.
Musite si na néj vsak pockat
az nab5. a 6. fijna.

Pristavisté

Podle dostupnych zprav

z nymburského deniku,
zasedlo k jednacimu stolu
vedeni Reditelstvi vodnich
cest s radnicemi Nymburka a
Podébrad. Re¢ byla o
zbudovani pfistavist, o
kterych se mluvilo od r. 2013.

Paleni €arodejnic
Nezapomente na paleni
carodéjnic jako vzdy pred
hospodou na Rehaéce

a den poté tradicni
prvomajova steeplechase
mésta Lysa nad Labem
na dostihovém zavodisti.




Rehdéek v kuchyni _;::

Mpnam, mAam, mnam...

Thajska rajcatova polévka

Ingredience: olej, 1 velkd cibule, 2 strouzky cesneku, 1-2 lzice cerstvého zazvoru,
velkd konzerva loupanych rajcat, mald konzerva kokosového mléka, 2 IZicky
tftinového cukru, pal 1Zicky soli

Cibuli nakrdjet najemno a nechat zesklovatét na rozpaleném oleji. Pridejte
najemno nakrajeny ¢esnek a zazvor, a nechte 2 minuty na mirném plameni.
Pridejte rajcata, pul hrnku vody, sul, cukr a nechte 5 minut varit. Zahy smés
rozmixujte a pfilijte kokosové mléko. Nechte chvilku prohrat a podavejte.

Gomasio

Ingredience: Sezamové seminko, sul

Prebytek soli v téle ptispiva ke zvySenému krevnimu tlaku, takZe co takhle udélat
si domdci zdravéjsi variantu. V obchodé vyberte nerafinovanou sl, idedlni by
byla mofska nebo rlizova himalajska. V poméru 1:10 aZ 1:20 pridejte sezamové
seminko. Pro gurmany doporucujeme ¢erny sezam, ktery obsahuje mnoho
vapniku. Tak ¢i onak smés bude obohacena o vitaminy A,B,E, zinek, fosfor, Zelezo
a draslik. Poufziti k dochuceni polévek, salat(, a priloh jako je brambor Ci ryze.

Dalsi zdravé a nepoznané chuté...

Hraska: Lahodna hrachova smés — skvéla na zahustovani misto jisky i na
obalovani jako jednoducha nahrada klasického trojobalu.

Tamari: Zdravd nahrada “jedovatého” maggi bez glutamatu.
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Vystavisté Lysa nad Labem
5. 5. 2018 - Hasici Lysa — 140. vyroci, ukazky haseni a techniky,
v 16h koncert Hanky Zagorové a Petra Rezka
23.5.-27.5.2018 - Natura Viva 2017
21.6.—24. 6. 2017 — Lazensky veletrh, RlZova zahrada, Senior

Botanicus Ostra

5. 5. 2018 - Studio Dell’Arte

19. 5. 2018 — Kejklif Vojta Vrtek s kejklitskou dilnou
26. 5. 2018 — Ukdazka vytaceni medu

Lysa Zije

Treti rocnik méstskych slavnosti probéhne 25. - 26. kvétna 2018.

Zamecky park zaplIni herci i hudebnici, doprovodny program se bude odehrdvat
v atriu byvalého augustinidnského klastera a okoli. Pestry vybér jidla a piti
nebude chybét.

DalSi pozvanky na akce

www.facebook.com/osadarehacka
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